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Marking SchemeStrictly Confidential(For Internal and Restricted use only)Secondary School Examination, 2026 (Xth)SUBJECT NAME -HOME SCIENCE (064) (Q.P. CODE / Set No - 37 / 4)General Instructions: -1. You are aware that evaluation is the most important process in the actual andcorrect assessment of the candidates. A small mistake in evaluation may lead to seriousproblems which may affect the future of the candidates, education system and teachingprofession. To avoid mistakes, it is requested that before starting evaluation, you must readand understand the spot evaluation guidelines carefully.2. “Evaluation policy is a confidential policy as it is related to the confidentiality of theexaminations conducted, evaluation done and several other aspects. Its’ leakage topublic in any manner could lead to derailment of the examination system and affect thelife and future of millions of candidates. Sharing this policy/document to anyone,publishing in any magazine and printing in News Paper/Website, etc. may invite actionunder various rules of the Board and IPC.”3. Evaluation is to be done as per instructions provided in the Marking Scheme. It should not bedone according to one’s own interpretation or any other consideration. Marking Scheme shouldbe strictly adhered to and religiously followed. However, while evaluating, answers whichare based on latest information or knowledge and/or are innovative, they may beassessedfor their correctness otherwise and due marks be awarded to them. In class-X,while evaluating two competency-based questions, please try to understand givenanswer and even if reply is not from marking scheme but correct competency isenumerated by the candidate, due marks should be awarded.4. The Marking scheme carries only suggested value points for the answers These are in thenature of Guidelines only and do not constitute the complete answer. The students canhave their own expression and if the expression is correct, the due marks should beawarded accordingly.5. The Head-Examiner must go through the first five answer books evaluated by each evaluatoron the first day, to ensure that evaluation has been carried out as per the instructions given inthe Marking Scheme. If there is any variation, the same should be zero after deliberation anddiscussion. The remaining answer books meant for evaluation shall be given only after ensuringthat thereis no significant variation in the marking of individual evaluators.6. Evaluators will mark (√) wherever answer is correct. For wrong answer CROSS ‘X” be marked.Evaluators will not put right (✓) while evaluating which gives an impression that answer iscorrect and no marks are awarded. This is most common mistake which evaluators arecommitting.7. If a question has parts, please award marks on the right-hand side for each part. Marks awardedfor different parts of the question should then be totaled up and written in the left-hand marginand encircled. This may be followed strictly.8. If a question does not have any parts, marks must be awarded in the left-handmargin andencircled. This may also be followed strictly.9. If a student has attempted an extra question, answer of the question deserving more marksshould be retained and the other answer scored out with a note “Extra Question”.10. No marks to be deducted for the cumulative effect of an error. It should bepenalized only once.
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11. A full scale of marks 70(example 0 to 80/70/60/50/40/30 marks as given in QuestionPaper) has to be used. Please do not hesitate to award full marks if the answer deservesit.12. Every examiner has to necessarily do evaluation work for full working hours i.e., 8 hoursevery day and evaluate 20 answer books per day in main subjects and 25 answer books perday in other subjects (Details are given in Spot Guidelines). This is in view of the reducedsyllabus and number of questions in question paper.13. Ensure that you do not make the following common types of errors committed by theExaminer in the past: -● Leaving answer or part there of unassessed in an answer book.● Giving more marks for an answer than assigned to it.● Wrong totaling of marks awarded on an answer.● Wrong transfer of marks from the inside pages of the answer book to the title page.● Wrong question wise totaling on the title page.● Wrong totaling of marks of the two columns on the title page.● Wrong grand total.● Marks in words and figures not tallying/not same.● Wrong transfer of marks from the answer book to online award list.● Answers marked as correct, but marks not awarded. (Ensure that the right tick mark iscorrectly and clearly indicated. It should merely be a line.Same is with the X forincorrect answer.)● Half or a part of answer marked correct and the rest as wrong, but no marks awarded.14. While evaluating the answer books if the answer is found to be totally incorrect,it should be marked as cross (X) and awarded zero (0) Marks.15. Any un assessed portion, non-carrying over of marks to the title page, or totaling errordetected by the candidate shall damage the prestige of all the personnel engaged in theevaluation work as also of the Board. Hence, in orderto uphold the prestige of all concerned,it is again reiterated that the instructions be followed meticulously and judiciously.16. The Examiners should acquaint themselves with the guidelines given in the“Guidelines for spot Evaluation” before starting the actual evaluation.17. Every Examiner shall also ensure that all the answers are evaluated, markscarried over to the title page, correctly totaled and written in figures and words.18. The candidates are entitled to obtain photocopy of the Answer Book on requeston paymentof the prescribed processing fee. All Examiners/Additional Head Examiners/Head Examinersare once again reminded that they must ensure that evaluation is carried out strictly as pervalue points for each answer as given in the Marking Scheme.
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अंक योजना
गृह विज्ञान (विषय कोड- 064)

(पेपर कोड: 37)
क्र.सं अपेवित उत्तर / महत्वपूर्ण विंदु अंक

खण्डक
(िसु्तवनष्ठ प्रकार के प्रश्न)1. (C) नकल (Imitation) 1

2. (B) खोजपूर्ण खेल 1
3. (A) द्रव मंे ननलंनित छोटे कर्ो की अननयनमेत गनत 1
4. (B) 2-7 वर्ण 1
5. (C) अनिकतर सािुन जैव- ननम्नीकरर्ीय होते हं तथा हमेारी ननियों व जल- स्त्रोतों को िूनर्त नही ं

करते हं।
1

6. (B) खाद्य मंे हाननकारक या ननम्न गुर्वत्ता वाले पिाथं को जानिूझकर या अनजाने मंे नमेलाया जाना 1
7. (A) लौह तत्व, प्रोटीन तथा कैल्शियमे 1
8. (D) कीटनािक (Pesticides) 1
9. (B) यह कपड़ों मंे िबे्ब पड़ने से िचाती है। 1
10. (D) कामे मंे नयापन न होना 1
11. (C) 1- (ii), 2- (iv), 3- (i), 4- (iii) 112. (B) 1-(iii), 2- (iv), 3- (i), 4- (ii) 113. (A) अनिकथन (A) और कारर् (R) िोनों सही हं और कारर् (R), अनिकथन (A) की सही व्याख्या

है।
1

14. (C) अनिकथन (A) सही है, लेनकन कारर् (R) गलत है। 1
खण्डख

(लघु उत्तरीय प्रश्न)15. (क) िचे्च के सामावजक विकास मं पयाणिरर् एक महत्त्वपूर्ण (वनर्ाणयक) भूवमका वनभाता है।
ऐसे वकन्ही ं चार प्रमुख कारको ं की सूची िनाइए जो िच्चों के सामावजक विकास को प्रभावित
करते हं।
िच्चो ं के सामावजक विकास को प्रभावित करने िाले कारक-
1. पररवार / मेाता-नपता / िाई-िहन / िािा-िािी / पाररवाररक वातावरर्
2. पड़ोसी / समुेिाय
3. नमेत्र / सहपाठी
4. नवद्यालय / निक्षक
5. संचार प्रौद्योनगकी / सोिल मेीनिया
6. खेल / मेनोरंजन के अवसर
7. मेाता-नपता की निक्षा / व्यवसाय
8. सांसृ्कनतक / िानमेणक मूेल्य

½x4=2
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कोई अन्य, कोई चार
अथिा

(ख) वकशोरािस्था के व्यक्ति कवतपय विवचत्र भािनात्मक विशेषताओं का अनुभि करते हं।
ऐसी वकन्ही ं चार भािनात्मक विशेषताओं का उले्लख कीवजए।
वकशोरो ं की भािनात्मक विशेषताएँ -
1. मूेि ल्िंग्स
2. आत्म-चेतना
3. आलोचना के प्रनत संवेिनिील
4. पररवार से अनिक सानथयों को प्राथनमेकता िेना
5. ितंत्रता की इच्छा
6. तीव्र िावनाएँ
7. नवद्रोही सोच
8. लापरवाह रवैया
9. नए अनुिवों की तलाि
10. जोल्खमे उठाना
कोई अन्य, कोई चार

अथिा

½x4=2

16. ‘ पहले आओ पहले पाओ ’ (First In First Out) वनयम को उवचत उदाहरर् की सहायता से
स्पष्ट कीवजए l
पहले आओ पहले पाओ (First In First Out) -
जो खाद्य पिाथण पहले खरीिे / तैयार / पकाए गए हो,ं उनका उपयोग िाि मंे खरीिे / तैयार / पकाए
गए खाद्य पिाथं से पहले करना चानहए।
उदाहरर्-
1. यनि िूि / बे्रि / मेक्खन / अंिे / मेांस / फ़ल / सल्ियाँ (कोई अन्य,कोई एक) आनि खाद्य पिाथण
पहले खरीिे / तैयार / पकाए गए हो,ं तो उनं्हे उपिोग के नलए आगे रखना चानहए।
2. एक गृनहर्ी सोमेवार को िूि के िो पैकेट खरीिती है और िुिवार को िो और पैकेट खरीिती है।
सोमेवार को खरीिा गया िूि, िुिवार को खरीिे गए िूि से पहले उपयोग करना चानहए।
3. एक नकराना िुकान मंे यनि चावल के िोरे जनवरी मंे रखे गए हों और मेाचण मंे नए िोरे जोडे़ जाएँ,
तो जनवरी मंे रखे गए िोरों को पहले िेचना चानहए।
कोई अन्य, कोई एक

1+1=2
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17. (क)आहार योजना के द्वारा भोजन मं विवभन्नता (विविधता) लाने के चार तरीको ं का सुझाि
दीवजए।
आहार योजना द्वारा भोजन मं विवभन्नता (विविधता) लाने के तरीके-
1. सिी खाद्य समूेहों को िानमेल करं
2. मेौसमेी और स्थानीय खाद्य पिाथं का उपयोग करं
3. िोजन पकाने की नवनिन्न नवनियों का प्रयोग करं
4. नवनिन्न रंगों के खाद्य पिाथं को िानमेल करं
5. िोजन की िनावट (Texture) मंे नवनविता रखं
6. िाि और मेसालों मंे पररवतणन करं
7. िोजन के रूप मंे ििलाव करं
8. अलग-अलग मेेनू्य संयोजन की योजना िनाएं
9. नवनिन्न वं्यजन / वं्यजनों की िैनलयों (Cuisine) को िानमेल करं
10.आकर्णक सजावट / परोसने के तरीके अपनाएं
11.िचे हुए िोजन का रचनात्मक उपयोग करं
कोई अन्य, कोई चार

अथिा
(ख) “भोजन योजना से िचे भोजन के उपयोग मं मदद वमलती है।” वकन्ही ं दो उवचत
उदाहरर्ो ं की सहायता से इस कथन का औवचत्य वसद्ध कीवजए।
िचे भोजन के उपयोग के उदाहरर् -
1. िचा हुआ चावल - फ्राइि् राइस / निरयानी / पुलाव / लेमेन राइस / िही चावल / पुनिंग / खीर /
निरनी / ल्खचड़ी / इिली / िोसा / अपे्प / पननयारमे / परांठा / कटलेट
2. िची हुई िाल - परांठा / िाल का सूप
3. िची हुई रोटी - रोटी रोल / रोटी नपज़्ज़ा
4. िची हुई सिी - कटलेट / किाि / संिनवच

कोई अन्य, कोई दो

½x4=2

अथिा

½x4=2

18. वनमाणताओं द्वारा अपनाए जाने िाले वकन्ही ं चार तरीको ं का िर्णन कीवजए वजनसे िे धोखा देने
(भ्रामक) िाली पैकेवजंग के द्वारा उपभोिाओं को अवधकतर गुमराह करते हं।
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विवभन्न तरीके वजनसे वनमाणता भ्रामक पैकेवजंग के द्वारा उपभोिाओं को गुमराह करते हं-
1. अत्यनिक िड़ी पैकेनजंग / खाली जगह (Slack fill)
2. आकर्णक भ्रामेक नचत्र
3. झठेू / अनतियोल्िपूर्ण / भ्रामेक लेिल
4. आकर्णक / मेहंगी पैकेनजंग
5. पुराने उत्पाि के नलए नई पैकेनजंग
6. झठेू िावे
7. भ्रामेक तुलनाएँ
8. पैकेनजंग की नकल
कोई अन्य, कोई चार

½X4=2

19. भोजन योजना के महत्त्व को उजागर करने िाले वकन्ही ं चार विंदुओं का उले्लख कीवजए।
भोजन योजना के महत्व-
इससे मेिि नमेलती है-
1. व्यल्िगत आवश्यकताओं के अनुसार पौनिक िोजन की योजना िनाने मंे
2. पोर्क तत्वों को संरनक्षत करने मंे
3. लचीलापन लाने मंे
4. समेय / ऊजाण / ईंिन िचाने मंे
5. कु्षिा तृल्ि और संतुनि का एहसास निलाने मंे
6. िोजन को आकर्णक और रुनचकर िनाने मंे
7. नवनविता लाने मंे
8. पाररवाररक िजट के अनुसार िोजन की योजना िनाने मंे
9. व्यल्ि की पसंि-नापसंि के अनुसार िोजन की योजना िनाने मंे
10. िोजन की ििाणिी रोकने / िचे हुए िोजन का उपयोग करने मंे
कोई अन्य, कोई चार

½X4=2

20. (क)“डर ाई क्लीवनंग” (dry cleaning) पद से आपका क्या अवभप्राय है? इस प्रवक्रया मं प्रयुि
वकन्ही ं दो ग्रीज़ सॉलं्वेट्स (grease solvents) के नाम िताइए l
डर ाई क्लीवनंग (dry cleaning) -
1.पानी के निना कपडे़ िोने की प्रनिया
2.नाजु़क कपड़ों से गंिगी, िाग और ग्रीस हटाने के नलए रासायननक नवलायकों का उपयोग
3.गैर-जलीय तरल मेाध्यमे मंे कपड़ों की सिाई
कोई एक पररभाषा

1
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ग्रीस सॉलं्वेट्स (grease solvents)-
1.सिेि पेटर ोल
2.एसीटोन / नमेथाइलेटेि ल्िररट
3.ईथर
4.तारपीन का तेल
5.नमेट्टी का तेल
6.िंज़ीन
कोई अन्य, कोई दो

अथिा
(ख) विरंजको ं (bleaches) को दो विवभन्न शे्रवर्यो ं मं िगीकृत कीवजए l प्रते्यक वकस्म का एक
उदाहरर् दीवजए l

विरंजको ं (bleaches) की शे्रवर्यां उदाहरर्
1. ऑक्सीकारक ब्लीच सूयण की रोिनी, सोनियमे हाइपोक्लोराइट (जैवल

का घोल), हाइिर ोजन पेरोक्साइि, क्लोरीन ब्लीच,
परिोरेट ब्लीच

2. अपचयकब्लीच सोनियमे हाइिर ोसल्फाइट, सोनियमे
िाइसल्फाइट, सल्फर िाइऑक्साइि

दो प्रकार के ब्लीच,प्रते्यक के वलए एक उदाहरर्

½X2=1

अथिा

1+1=2

21. रीमा ने धुलाई के िाद अपनी काली पोशाक मं सफेद धबे्ब देखे। इन सफेद धब्बों का क्या
कारर् हो सकता है? दो विन्दु दीवजए।
धुलाई के िाद काली पोशाक पर सफे़द धब्बों के कारर् -
1. कठोर जल / स्टाचण / निटजंट / सािुन का अविेर्
2. िली प्रकार ना खंगालना
3. अन्य कपड़ों से रोएँ का स्थानांतरर्
4. तीव्र ब्लीच का प्रयोग
5. कपडे़ का रंग ननकलना या फ़ीका पड़ना / कपडे़ की खराि गुर्वत्ता
6. तीव्र िुलाई अनिकमेणक / गमेण पानी का प्रयोग
कोई अन्य, कोई दो

1x2=2
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22. (क) रिीना 8-िषण की कन्या है वजसे प्रोटीन की कमी है।
(i) उसके वलए पयाणप्त प्रोटीन-युि आहार सुवनवित करने के वलए वकन्ही ं दो खाद्य समूहो ं के
नाम िताइए वजनका आप सुझाि देना चाहंगे।
खाद्य समूह-
1.िालं और िनलयाँ
2.िूि और िूि से िने उत्पाि
3.मेांस और मेांस के उत्पाि
कोई दो
(ii) उसके माता-वपता को संतुवलत आहार के फ़ायदे समझाइए।
संतुवलत आहार के फ़ायदे -
1. आवश्यक पोर्क तत्व प्रिान करता है
2. िैननक गनतनवनियों के नलए पयाणि ऊजाण िेता है
3. वृल्ि और नवकास मंे सहायक होता है
4. रोग प्रनतरोिक क्षमेता को िढ़ाता है
5. िस्थ िरीररक िार िनाए रखता है
6. िरीर के समुेनचत कायं को िनाए रखता है
7. हृिय िास्थ्य के नलए सहायक होता है
8. मेल्िष्क की कायणक्षमेता / एकाग्रता और स्मरर् िल्ि मंे सुिार करता है
9. हनियों और मेांसपेनियों को मेज़िूत करता है
10. पाचन निया मंे सहायक होता है
11. रोगों / पोर्क तत्वों की कमेी के जोल्खमे को कमे करता है
12. पोर्क तत्वों का संचय उपलब्ध कराता है
कोई अन्य, कोई एक

अथिा
(ख) रोहन पिणतीय िेत्र मं रहता है और स्वास्थ्यकर भोजन खाना चाहता है । उसकी भोजन
योजना को प्रभावित करने िाले वकन्ही ंदो कारको ं (factors)का सुझाि दीवजए तथा इनकारको ं
की संिेप मं व्याख्या कीवजए।

1x2=2

1

अथिा
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भोजन योजना को प्रभावित करने िाले कारक-
1.आयु -
नवनिन्न आयु वगं के अनुसार पोर्र् की आवश्यकताएँ निन्न होती हं।
2.नलंग -
पुरुर्ों को सामेान्यतः मेनहलाओं की तुलना मंे अनिक कैलोरी की आवश्यकता होती है।
3.जलवायु -
ठंिे मेौसमे मंे िरीर का तापमेान िनाए रखने के नलए अनिक ऊजाण िेने वाले और गरमे खाद्य पिाथं
की आवश्यकता होती है।
4.व्यवसाय / गनतनवनि -
कमे श्रमे, मेध्यमे श्रमे और अनिक श्रमे करने वालों की ऊजाण व पोर्क तत्वों की आवश्यकताएँ अलग-
अलग होती हं।
5. खाद्य पिाथं की लागत-
नकफ़ायती और स्थानीय रूप से उपलब्ध खाद्य पिाथं का चयन खचण ननयंनत्रत करने मंे सहायक होता
है।
6.अवसर-
त्योहारों और नविेर् अवसरों पर नविेर् वं्यजन िनाए जाते हं।
7.खाद्य पिाथं की उपलब्धता-
मेौसमेी खाद्य पिाथण अनिक पौनिक और नकफ़ायती होते हं।
8.पाररवाररक परंपराएँ और संसृ्कनत-
िानमेणक प्रथाएँ और रीनत-ररवाज़ िोजन के चुनाव को प्रिानवत कर सकते हं।
9.पसंि और नापसंि -
व्यल्िगत प्राथनमेकताएँ िोजन के चयन और तैयारी को प्रिानवत करती है।
10. आय / िजट-
पररवार की आय िोजन की गुर्वत्ता और नवनविता को ननिाणररत करती है।
11. संसािनों की उपलब्धता -
समेय, ईंिन, कौिल और उपकरर् िोजन योजना को प्रिानवत करते हं।
12. िारीररक आवश्यकताएँ-
िास्थ्य ल्स्थनत के अनुसार िोजन की योजना िनाई जाती है।
कोई अन्य ,कोई दो एक पंक्ति मं व्याख्या सवहत

1x2=2

1

23. सोनू के माता- वपता िहुत ही रिाकारी (protective) हं और िह उसे उसके दोस्तों के साथ
खेलने नही ं देते। उसके पास घर मं िहुत से क्तखलौने हं ,वफर भी िह खुश नही ं है ।अपने दोस्तो ं
के साथ न खेलने के कारर् उसके विकास को प्रभावित कर रहे कोई तीन कारक िताइए।



10

विकास को प्रभावित कर रहे कारक -
1. िारीररक नवकास मंे िेरी
2. रि संचार और िारीररक क्षमेता मंे कमेी रह सकती है
3. िारीररक िल्िऔर सहनिल्ि(endurance) का सही नवकास नही ं हो पाता
4. सामेानजक कौिल कमेज़ोर हो सकते हं / सानथयों के साथ सहयोग, साझा करना और संवाि
करना नही ं सीख पाता
5. नवलल्ित गत्यात्मक नवकास
6. आँख-हाथ समेन्वय का सही नवकास नही ं हो पाता
7. संज्ञानात्मक नवकास सीनमेत हो सकता है
8. नई विुओं और वातावरर् को खोजने के अवसर नही ं नमेलते
9. सीखने के अनुिव सीनमेत रह जाते हं
10. िावनात्मक कौिल कमेज़ोर हो सकते हं / िावनाओं को ननयंनत्रत करना नही ं सीख पाता
11. ईमेानिारी, खेल िावना, नेतृत्व, सामूेनहक गनतनवनियाँ और ननर्णय लेने जैसे गुर्ों का नवकास
नही ं हो पाता
12. ननयमेों और अनुिासन का पालन नही ं कर पाता
13. कल्पना और रचनात्मकता सीनमेत हो सकती है
14. िार्ा कौिल कमेज़ोर हो सकते हं
15. ितंत्रता / आत्मनवश्वास / सहानुिूनत / िैयण का नवकास नही ं हो पाता
कोई अन्य, कोई तीन

1x3=3

24. (क) रानी की मां ने एक नया रसोईया वनयुि वकया है। रसोई मं स्वच्छता और साफ- सफाई
सुवनवित करने के वलए उसे रसोईया को क्या अनुदेश देने चावहए, ऐसे वकन्ही ंछह अनुदेशो ं के
िारे मं सोचकर िताइए।
रसोइए के वलए रसोई मं स्वच्छता और साफ़-सफ़ाई सुवनवित करने के वनदेश -
1.प्रनतनिन स्नान करं और व्यल्िगत िच्छता िनाए रखे
2.साफ़ कपडे़ और ऐप्रन पहने
3.ढके हुए जूते पहने और गंिे जूतों के साथ रसोई मंे प्रवेि न करे
4.नाखू़न साफ़, कटे हुए और निना नेल पॉनलि के रखे
5.खाना िनाते समेय अंगूठी, आिूर्र् या घड़ी न पहने
6.िालों को अच्छी तरह िांिकर और ढककर रखे तथा रूसी / जुओं से मुेि रखे
7.यनि जु़कामे, त्वचा संिमेर्, िोडे़ या अन्य संिामेक रोग हो तो रसोई मंे प्रवेि न करे, चोट या
घाव को जलरोिक पट्टी से ढके
8.खाना िनाने से पहले, िौचालय के उपयोग के िाि तथा कचे्च खाद्य पिाथं को छूने के िाि सािुन
और िच्छ पानी से हाथ िोए
9. िालों मंे हाथ न िाले, नाक न खुरचे, िोजन के ऊपर खाँसे या छी ंकके नही
10.िोजन चखने के नलए चम्मच का उपयोग करे उंगनलयाँ न चाटे

½x6=3
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11.िोजन िोने और पकाने के नलए िच्छ पानी का उपयोग करे
12.िाकाहारी और मेांसाहारी खाद्य पिाथं के नलए अलग-अलग तखे़्त,चाकू और उपकरर्ों का
उपयोग करे
13.िोजन को साफ़ और ढके हुए ितणनों मंे संग्रनहत करे
14.खाना िनाते और परोसते समेय कढ़छी और नचमेटे का उपयोग करे
15.नगलास मंे उंगनलयाँ न िाले और ितणनों को सही ढंग से पकडे़
16.रसोई की सै्लि और सतहों को साफ़ रखे तथा उनमंे िरारं, खांचे और गंिगी जमेा न होने िे
17.सुनननित करे नक रसोई कीट-पतंगों से मुेि हो
18. रसोई का कूडे़िान ढक्कन वाला हो, उसमंे नििोजे़िल िैग लगा हो और उसे प्रनतनिन खाली
नकया जाए
19. रसोई के उपकरर् और ितणनों को अच्छी तरह िोकर, सुखाकर िच्छस्थान पर रखे
कोई अन्य, कोई छह

अथिा
(ख) िचे हुए भोजन को स्टोर करते समय भोजन संभालने िाले व्यक्ति द्वारा अपनाई जाने
िाली वकन्ही ंछह पद्धवतयो ं को िताइए।
िचे हुए भोजन को स्टोर करते समय भोजन संभालने िाले व्यक्ति द्वारा अपनाई जाने िाली
पद्धवतयां -
1. िोजन को ठंिा करे, पैक करे और निर संग्रनहत करे
2. िोजन को साफ़ और छोटे ितणनों मंे स्थानांतररत करे
3. वायुरोिी निब्बों मंे या अच्छी तरह लपेटकर रखे
4. नजतनी जल्दी हो सके उसे नफ्रज मंे रखे
5. नफ्रज का तापमेान उनचत िर पर सेट करे
6. िचे हुए िोजन को नफ्रज मंे तेज गंि वाले खाद्य पिाथं से िूर रखे
7. पका हुआ िचा िोजन कचे्च खाद्य पिाथं से अलग रखे
8. ितणनों पर संग्रहर् की नतनथ का लेिल लगाए
9. ताज़ा तैयार िोजन को पुराने िचे हुए िोजन के साथ न नमेलाए
कोई अन्य, कोई छह

अथिा

½x6=3

25. एक पांच-िषीय िचे्च और नौ-िषीय िचे्च के िीच तुलना के कोई तीन विन्दु िताइए।
पाँच-िषीय िचे्च और नौ-िषीय िचे्च के िीच तुलना के विन्दु-

पाँच-िषीय िच्चा नौ-िषीय िच्चा
1. वृल्ि (लंिाई और िार) – वृल्ि ल्स्थर और
अपेक्षाकृत िीमेी होती है।

1. वृल्ि (लंिाई और िार) – वृल्ि तीव्र होती है।
2.िूि के िाँत 20 होते हं। 2. स्थायी िाँत िीरे-िीरे िूि के िाँतों की जगह

1x3=3
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लेते हं (लगिग 28 िाँत)।
3. नसर िरीर के अनुपात मंे अनिक संतुनलत हो
जाता है।

3. नसर िरीर का लगिग 1/6 िाग होता है,
िरीर अनिक पतला निखता है।

4. िुजाएँ और िड़ लंिे, कंिे चौडे़ होने लगते
हं।

4. पैर लंिे, कंिे अनिक चौकोर और मेज़िूत हो
जाते हं।

5. िोनों हाथों से गंि पकड़ता है। 5. िेहतर समेन्वय और ननयंत्रर् के साथ गंि
पकड़ता और िंकता है।

6. सहायक पनहयों वाली साइनकल चलाता है। 6. ितंत्र रूप से साइनकल चलाता है।
7. अन्य िच्चों के साथ खेलता है। 7. प्रायः समेान नलंग के सानथयों के साथ घननष्ठ

नमेत्रता नवकनसत करता है।
8. नमेत्रता अल्पकानलक होती है। 8. नमेत्रता अनिक स्थायी और अथणपूर्ण होती है।
9. िेि नही ं रख पाता। 9. िेि रख सकता है और िरोसे को मेहत्व

िेता है।
10. आवेगों को ननयंनत्रत नही ं कर पाता। 10. अपने आवेगों को ननयंनत्रत कर सकता है।
11. िावनाएँ नही ं नछपाता। 11. पररल्स्थनतयों के अनुसार िावनाएँ नछपा

सकता है।
12. िावनाएँ अस्थायी और तेज़ी से ििलने
वाली होती हं।

12. िावनाएँ अनिक ल्स्थर हो जाती हं।
13.अनिक िय निखाता है। 13. िय कमे होते हं और आत्मनवश्वास िढ़ता

है।
14.आत्मकंकनद्रत सोच होती है। 14. आत्मकंकनद्रतता मंे कमेी आती है।
15. ननजीव विुओं को िी जीनवत गुर्ों वाला
मेानता है / जीववाि

15. जीनवत और ननजीव विुओं मंे अंतर कर
सकता है।

16. तानकण क रूप से नही ं सोच पाता। 16. नवचार अनिक तानकण क हो जाते।
17. कल्पनात्मकऔर अनिनय-आिाररत खेल
मंे रुनच लेता है।

17. वािनवकता की िुननया को अनिक
समेझता है।

18. नियाओं को उलटकर नही ं सोच पाता। 18. िमेििता, वगीकरर् आनि कर सकता
है।

19. उच्चारर् मंे सुिार होता है। 19. िार्ा के िेिों का सही प्रयोग करता है।
20. कतृणवाच्य (active voice) समेझता है,
कमेणवाच्य(passive voice) नही।ं

20. कमेणवाच्य (passive voice) का िी प्रयोग
कर सकता है।

कोई अन्य, कोई तीन
खण्ड ग

(दीघण उत्तरीय प्रश्न)26. (क)“दुग्ध और दुग्ध उत्पाद िच्चों के आहार के अवभन्न भाग होने चावहए l” क्याआप इस कथन
से सहमत हं? अपने उत्तर के दो कारर् दीवजए l
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दुग्ध और दुग्ध उत्पाद िच्चों के आहार का अवभन्न भाग होने के कारर् -
1. कैल्शियमे, प्रोटीन, नवटानमेन A, नवटानमेन B-समूेह, नवटानमेन D आनि पोर्क तत्व प्रिान करते हं
2. वृल्ि और नवकास मंे सहायता करते हं
3. ऊत्तकों की मेरम्मत मंे मेिि करते हं
4. िाँतों और हनियों को मेज़िूत िनाते हं
5. पूर्ण आहार (Complete food) मेाने जाते हं
6. रोग प्रनतरोिक क्षमेता िढ़ाते हं
कोई अन्य, कोई दो
(ख) हमारे शरीर मं जल औरआहारीय फाइिर (Roughage)के दो-दो कायं का उले्लख
कीवजए l
शरीर मं जल के कायण -
1. िरीर का तापमेान ननयंनत्रत करता है
2. पाचन मंे सहायता करता है
3. पोर्क तत्वों को िरीर के नवनिन्न िागों तक पहँुचाता है
4. अपनिि पिाथं को िाहर ननकालता है
5. जोड़ों को नचकनाई िेता है
6. िरीर मंे द्रव संतुलन िनाए रखता है
कोई अन्य, कोई दो
शरीर मं आहारीय फाइिर (Roughage) के कायण -
1.कि से िचाव करता है
2.अत्यनिक िोजन सेवन की प्रवृनत्त को कमे करता है / कु्षिा तृल्ि
3.रि मंे िकण रा (sugar) का िर ननयंनत्रत करता है
4.कोलेस्टर ॉल का िर कमे करता है
कोई अन्य, कोई दो

1X2=2

½x2=1

½x2=1

27. (क) कपडे़ धोते समय आपके कायण को आसान िनाने िाले चार तरीको ं का सुझाि दीवजए l
कायण सरलीकरर् की कोई दो तकनीक स्पष्ट कीवजए l
कपडे़ धोते समय कायण को आसान िनाने के तरीके-
1.िुलाई के कायण को छाँटना, निगोने, िोने , खंगालने और सुखाने मंे नविानजत करना
2.छंटाई → निगोना → िोना → खंगालना → सुखाना

½x4=2
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3.िुलाई के नलए आवश्यक सिी सामेग्री को िुलाई के स्थान के पास रखं
4.कमेर की ऊँचाई पर पे्लटिामेण या िाल्टी का उपयोग करना
5.कपडे़ िोते समेय सही िारीररक मुेद्रा िनाए रखना
6.गंिे और साफ़ कपड़ों के नलए अलग-अलग टोकरी का उपयोग करना
7.वॉनिंग मेिीन, ल्िन िर ायर, लंिे हंिल वाले ब्रि आनि का उपयोग करना
8.तैयार से्टन ररमूेवर, वॉनिंग टैिलेट / पॉि आनि का उपयोग करना
कोई अन्य, कोई चार
कायण सरलीकरर् की तकनीकं-
1.िवटेनलंग (Dovetailing) -
एक समेय मंे िो या अनिक कायण करना
2.सही मुेद्रा िनाए रखना -
कामे करते समेय सही मुेद्रा का उपयोग करना
3.सही ऊँचाई पर कामे करना -
आरामेिायक ऊँचाई पर कायण करना
4.तैयार उत्पािों का उपयोग -
तैयार या सुनविाजनक उत्पािों का उपयोग करना
5.कामे को छोटे नहस्सों मंे िाँटना -
कामे को छोटी - छोटी गनतनवनियों मंे िाँटना
6.सही िमे का पालन करना -
कायं को उनचत िमे मंे करना
7.अनावश्यक गनतनवनियों से िचना -
सामेग्री को पास मंे रखना
8.श्रमे िचाने वाले उपकरर्ों का उपयोग -
उपयुि उपकरर्ों और सािनों का उपयोग करना
कोई अन्य, कोई दो एक पंक्ति मं स्पष्टीकरर् के साथ

अथिा
(ख) दो प्रकार की थकान को स्पष्ट कीवजए l दो मं से वकसी एक को कम करने के चार तरीको ं
का सुझाि दीवजए l
थकान के प्रकार-
1.िारीररक -
जि िारीररक गनतनवनि या पररश्रमे मंे ऊजाण का उपयोग अनिक मेात्रा मंे नकया जाता है।
2. मेाननसक / मेनोवैज्ञाननक-
यह असंतोर्जनक कायण, खराि कायण-पररल्स्थनतयो,ं तनाव या एकरसता के कारर् होती है।

1x2=2

अथिा

1X2=2
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शारीररक थकान कम करने के उपाय -
1. आरामे / नवश्रामे / मेनोरंजक गनतनवनियाँ करं
2. कामे को छोटे-छोटे िागों मंे िाँट लं
3. िारी और हले्क कामे िारी-िारी से करं
4. श्रमे िचाने वाले उपकरर्ों का उपयोग करं
5. कामे की सही योजना िनाएँ
6. अनावश्यक गनतनवनियों से िचं
7. सही मुेद्रा (posture) मंे कामे करं
मानवसक / मनोिैज्ञावनक थकान कम करने के उपाय-
1. छोटे-छोटे लक्ष्य ननिाणररत करं
2. निनचयाण मंे ििलाव करं
3. प्रोत्साहन / पे्ररर्ा / सराहना िं
4. कायण से संिंनित कौिल नवकनसत करं
5. अनुकूल कायण वातावरर् रखं
6. कामे िाँटं / नज़मे्मिाररयाँ साझा करं / सहायता लं
7. सकारात्मक सोच रखं
8. आरामे / नवश्रामे / मेनोरंजक गनतनवनियाँ करं
9. योग और ध्यान करं
कोई अन्य , कोई चार

½X4=2

28. (क) मानि विकास के एकस्तर से संिंवधत एक पद “तरुर् अिस्था ” (Puberty) है l इस
स्तर की पहचान कीवजए और इसस्तर के वकन्ही ं दो विवशष्ट अवभलिर्ो ं की व्याख्या कीवजएl
स्तर -
नकिोरावस्था (Adolescence)
इस अिस्था की विशेषताएँ-
1. वृल्ि सु्फरर् / लंिाई और िार मंे वृल्ि
2. प्राथनमेक एवं नितीयक लंकनगक नविेर्ताओं का नवकास
3. अमूेतण नचंतन
4. काल्पननक ििणक
5. व्यल्िगत कल्ल्पत िारर्ा
6. मेनोििा मंे उतार-चढ़ाव
7. लापरवाह व्यवहार
8. पहचान का संकट

1x2=2



16

9. सानथयों का प्रिाव
10. िायत्तता / ितंत्रता की चाह
11. जोल्खमे उठाने की प्रवृनत्त
12. ननजता की इच्छा
13. िार्ा मंे संनक्षि रूपों और सं्लग का प्रयोग
14. आत्मकेल्ितता
15. आत्म-चेतना
कोई अन्य , कोई दो
(ख) वकशोरािस्था (adolescence) मं लड़वकयो ंऔर लड़कों की शारीररक विशेषताओं की
तुलना कीवजए l
वकशोरािस्था मं लड़वकयो ंऔर लड़कों की शारीररक विशेषताएँ -

लड़वकयाँ लड़के
समानताएँ -
1. लंिाई और िार मंे वृल्ि
2. मंुेहासों का आना
अंतर -
3. िनों का नवकास 3. मेांसपेनियों का नवकास
4. सुरीली आवाज़ 4. िारी आवाज़
5. जननांग और िगल मंे िाल उगना 5. िाढ़ी-मंूेछ ,जननांग और िगल मंे िाल उगना
6. मेानसक िमेण की िुरुआत 6. िुिारु् ननमेाणर् की िुरुआत
7.गोलाकार ननतंि 7.चौडे़ कंिे
कोई अन्य , तुलना का कोई एक विंदु

1+1=2

29. ऐसे आठ तरीके िताइए वजनके द्वारा व्यापारी उपभोिाओं के साथ ठगी (िेईमानी) करते हं l
अपने उत्तर के समथणन मं उदाहरर् दीवजए l
व्यापाररयो ं द्वारा उपभोिाओं को ठगने के तरीके-
1. घनटया गुर्वत्ता / ननम्न िर की विुएँ / सेवाएँ
2. नमेलावट / िूि मंे पानी नमेलाना / िूि से िीमे ननकालना / अनाज मंे कंकड़ नमेलाना
3. विुओं / सेवाओं के मूेल्य मंे अंतर / अनिकतमे खुिरा मूेल्य (MRP) से अनिक कीमेत वसूलना
4. झठेू / भ्रामेक नवज्ञापन / िावे
5. लेिल / पुल्िका / पचे पर अिूरी / भ्रामेक जानकारी िेना
6. लेिल से छेड़छाड़ करना
7. गलत / िोर्पूर्ण िाट और तराजू का उपयोग / पत्थर / खोखले िाट का प्रयोग

½X8=4
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8. नकली / नकल नकए हुए उत्पाि िेचना
9. मेानकीकृत उत्पािों की कमेी
10. जमेाखोरी / काला िाज़ारी / विुओं की कृनत्रमे अनुपलब्धता
11. अनुनचत नििी / व्यापाररक व्यवहार
कोई अन्य, कोई आठ

30. (क) समय की योजना िनाते समय ‘सामंजस्य विठाना ’(अनुरूपर्) (Dovetailing)और
‘उच्चतम भार’ (Peak Load) के महत्त्व को िताइए l
सामंजस्य विठाना (अनुरूपर्) (Dovetailing)और उच्चतम भार (Peak Load) का महत्व -
1. समेय की िचत
2. कायणकुिलता मंे सुिार
3. संसािनों / समेय / ऊजाण का िेहतर उपयोग
4. कायं के प्रिंिन मंे सहायक
5. थकान और तनाव को कमे करता है
6. उत्पािकता िढ़ाता है
7. कायण की ननरंतरता (सुगमे कायण प्रवाह) िनाए रखता है
8. पयाणि नवश्रामे समेय सुनननित करता है
कोई अन्य, कोई दो
(ख) समय योजना िनाते समय वकन्ही ं चार कदमो ं (steps) की सूची िनाइए l
समय योजना के चरर्-
1. गनतनवनियों की सूची िनाना
2. लचीली और नननित गनतनवनियों का वगीकरर्
3. प्रते्यक गनतनवनि के नलए आवश्यक समेय का अनुमेान / आवंटन
4. समेय योजना मंे संतुलन
5. समेय योजना का मूेल्यांकन
कोई अन्य, कोई चार

1x2=2

½X4=2

31. (क) िदलते मौसम की दशाओं के कारर् श्रीमती तनेजा विवभन्न प्रकार के कपड़ो ं को स्टोर
करना चाहती है।
(i) िह अपने ऊनी कपड़ो ं को वकन चार तरीको ं से रख सकती हं?
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ऊनी कपड़ो ं को सुरवित रखने के तरीके -
1. कपड़ों को हवा लगाकर ब्रि करना चानहए
2. सिी छेि, िटे नहसे्स, टूटे िटन / हुक इत्यानि की मेरम्मत करनी चानहए
3. नपन, िकल आनि हटा िेने चानहए
4. िाग तुरंत हटा िेने चानहए
5. गंिे कपड़ों को अच्छी तरह िोकर, सुखाकर और ठीक से इस्त्री करके रखना चानहए
6. िटन और नज़प िंि कर िेनी चानहए
7. वायुरोिी निब्बों / िैग / अलमेारी मंे रखना चानहए
8. जेिों को उलटकर खाली कर िेना चानहए
9. कपडे़ रखने से पहले अलमेारी और निब्बों मंे कीटनािक से्प्र करना चानहए
10. नेफ़्थलीन की गोनलयाँ ,कपूर,नीमे की पनत्तयाँ आनि कीट- ननवारकों का उपयोग करना चानहए
11. िूनी (Fumigation) िी की जा सकती है
12. कपड़ों को तह लगाकर रखं, टाँगकर न रखं
13. कोट को नज़प वाले िैग मंे टाँगकर रखं
14. कीट ननवारक के रूप मंे अख़िार का िी उपयोग नकया जा सकता है
कोई अन्य, कोई चार
(ii)स्टोर मं रखने के दौरान उसकी रेशमी और ब्रोकेड (कढ़ाई िाली) सावड़यो ं को नुकसान से
िचाने के वकन्ही ं तीन तरीको ं का सुझाि दीवजए।
रेशम और ब्रोकेड (कढ़ाई िाली) सावड़यो ं को सुरवित रखने के तरीके-
1. नकसी िी संिानवत िाग की जाँच कर लेनी चानहए
2. रखने से पहले स्टाचण हटा लेना
3. रखने से पहले नपन, िकल आनि हटा िेने चानहए
4. अच्छी तरह हवा लगानी चानहए
5. पहनने के तुरंत िाि तह ना लगाएँ
6. रखने से पहले िर ाई क्लीन करवाना चानहए
7. प्रकाि से सुरनक्षत रखना चानहए
8. साि मेलमेल के कपडे़ / अख़िार मंे लपेटकर रखना चानहए
9. उपयुि कीट-ननवारक (नेफ़्थलीन / कपूर / सूखी नीमे की पनत्तयाँ) के साथ रखना चानहए
10. नमेी रनहत / वायुरोिी स्थान पर रखना चानहए
11. ब्रोकेि (कढ़ाई वाली / ज़री) वाला िाग अंिर की ओर करके तह लगाना चानहए
12. साड़ी को िटने से िचाने के नलए हर 3 से 6 मेहीने मंे तह ििलनी चानहए
कोई अन्य, कोई तीन

½X4=2

1x3=3
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अथिा
(ख) (i) "िस्त्रों की सही देखभाल और रखरखाि से उनके उपयोग की अिवध िढ़ती है।" इस
कथन की दो कारर्ो ं द्वारा पुवष्ट कीवजए।
िस्त्रों की सही देखभाल और रखरखाि के कारर् -
1. रेिों / कपडे़ के नुकसान तथा नघसाव को रोकता है
2. रंग और िनावट को िनाए रखता है
3. मूेल आकार और निट िनाए रखता है
4. लचीलापन सुरनक्षत रखता है
5. प्रारंनिक क्षनत का पता लगाने मंे सहायता करता है
6. कीट / ििँूि / पतंगा / नसल्वरनिि से होने वाले नुकसान को रोकता है
7. नसकुड़न और नवकृनत को रोकता है
8. िार-िार नए कपडे़ खरीिने की आवश्यकता कमे करके िन की िचत करता है
कोई अन्य , कोई दो
(ii) वनम्नवलक्तखत उपयोगो ं के वलए आप कौन- सा कपड़ा चुनंगे ? अपने प्रते्यक चयन के वलए
एक कारर् वलक्तखए ।
(I)ओिनग्लव्स
कपड़ा - सूती
कारर् - रखरखाव मंे आसान / आसानी से आग नही ं पकड़ता / अच्छी पकड़ और आरामे िेता है /
ताप से सुरक्षा प्रिान करता है
(II) टर ैक सूट
कपड़ा - पॉनलएस्टर के साथ सूती / नमेनश्रत तंतु
कारर् - लचीला / आरामेिायक / हवािार / िोने और रखरखाव मंे आसान / नसलवट-रोिी / हल्का /
नटकाऊ / जल्दी सूखने वाला / िुगंि ननयंत्रर् प्रिान करता है
(III) शॉवपंग िैग
कपड़ा - जूट / सूती / नमेनश्रत तंतु
कारर् - मेज़िूत / आसान रखरखाव / नकिायती / हल्का / नटकाऊ (ससे्टनेिल) / पयाणवरर् अनुकूल
कोई अन्य ,कोई एक कपड़ा कारर् सवहत

अथिा

1x2=2

1x3=3
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32. (क) दूषर्(contamination)और वमलािट(adulteration) के िीच अंतर िताइए ।
दूषर्(contamination)और वमलािट(adulteration) के िीच अंतर -

दूषर् (Contamination) वमलािट (Adulteration)
1.यह िोजन मंे हाननकारक या अवांनछत पिाथं
की अनजाने / आकल्स्मक उपल्स्थनत है।

1. यह अनिक लाि कमेाने के नलए िोजन मंे
पिाथं को जानिूझकर नमेलाना या ननकालना
है।

2.यह उत्पािन, प्रसंस्करर्, िंिारर् या हिन
के िौरान हो सकता है।

2. यह आमेतौर पर व्यापाररयों या ननमेाणताओं
िारा जानिूझकर नकया जाता है।

3.यह िैक्टीररया, गंिगी, रसायनों या कीटों के
कारर् हो सकता है।

3. इसमंे ननम्न िर के, सिे या हाननकारक
पिाथण नमेलाए जाते हं।

4.यह मुेख्य रूप से िोजन की सुरक्षा और
िच्छता को प्रिानवत करता है।

4. यह िोजन की गुर्वत्ता और सुरक्षा िोनों को
प्रिानवत करता है।

कोई अन्य, कोई एक
(ख) वदिाली के अिसर पर स्थानीय वमठाई की दुकान से वमठाई खाने के िाद श्रीमती गुप्ता
का पररिार िीमार पड़ गया ।उनकी िीमारी के तीन कारर्ो ं को सोवचए और वलक्तखए।
उनकी िीमारी के कारर् -
नमेठाइयाँ -
1. घनटया / सिे पिाथं / नमेलावटी सामेग्री / कृनत्रमे रंगों / फे्लवर से नमेलावटी हो सकती हं
2. िासी / एक्सपायिण हो सकती हं
3. िैक्टीररया / वायरस / रसायनों / अत्यनिक खाद्य संरक्षकों / नवर्ाि पिाथं से िूनर्त हो सकती हं
4. अनुनचत उत्पािन / प्रसंस्करर् / िंिारर् के कारर् खराि हो सकती हं
5. अिच्छ पररल्स्थनतयों मंे तैयार की गई हो सकती हं
6. िूनर्त पानी / िूि / नकसी अन्य सामेग्री का उपयोग करके तैयार की गई हो सकती हं
7. मेल्क्खयो,ं िूल या कीटों के संपकण मंे आई हो सकती हं
कोई अन्य, कोई तीन

1x2=2

1x3=3


